
2024年 10月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6

SST みんなで ソフトな テーブルゲーム

14:00 クロスワード キャッチボール 14:00

14:00 14:00

おにぎり屋さん （雨天時は筋トレ・ストレッチ予定） 開所時間　12時～18時

7 8 9 10 ナイトデー　 　　11 12 13

珈琲音楽 レジン 広報誌づくり WSM YouTube音楽

メンバーミーティング 14:00 14:00 14:00 17:30

13:30 （100円）

お弁当販売（350円） BASE CAFÉ 開所時間　13時～20時

14 15 16 17 18 19 20

DIY 中村ちゃんねる アサーション

棚をつくるよ～！ 14:00 ～友人との場面～ 麺から作る手打ちうどん

14:00 14:00 10:30集合

開所時間　１０時～１７時

21 22 23 24 25 26 27

なでしこ（女子会） みんなで 働くことを考えよう WSM チーム対抗

プチお菓子作り ストレッチ 就労支援soelをお招きして 14:00 オセロ選手権

14:00 14:00 14:00 14:00

お弁当販売(350円) おにぎり屋さん

28 29 30 31

ビギナーズ 紅茶音楽 杉P 『Mr.ふ～み～』の

将棋＆麻雀 メンバーミーティング ～認知行動療法～ マジックショー＆マジック講座

14:30 13:30 14:00 13:30

お弁当販売（350円） BASE CAFÉ

※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

地域活動支援センター　BASE24

※　月曜弁当は11：30～売り切れ次第終了　　※　水曜日のBASE CAFÉは11：30～13：00（￥100～）となります。

11時～12時は

職員ミーティング中

1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0 10：00～17：00

事前申込

事前申し込み

（18日18：00まで）…￥150～

当日申し込み

（当日11：00まで）…￥200～




